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BIENVENIDOS A PAMPLONA

Bienvenidos al Congreso de Geriatria y Gerontologia, que en su segunda edicién,
celebramos de forma conjunta la Sociedad Navarra de Geriatria y Zahartzaroa, este
afio en Pamplona. Como se sefial6 en el Foro Mundial sobre envejecimiento de la
OMS, envejecer es una conguista tanto social como individual y un reto que
involucra a diferentes agentes y como no, a los profesionales que nos dedicamos
especificamente a trabajar con los mayores desde distintas areas de conocimiento.
Dichas &reas aportan el saber cientifico necesario para avanzar, pero muchas veces la
ciencia no es capaz de llegar a esos destinatarios. Con el lema envejecimiento y arte,
queremos transmitir a los congresistas que os acerquéis y participéis, la necesidad de
ser creativos y de saber comunicar esos conocimientos para que de verdad tengan
calado alli donde son necesarios: la poblacion anciana, los profesionales, las
autoridades, la sociedad en general.

Hemos intentado, bajo un lema comun, ofrecer un programa que se adapte a los
intereses de las diferentes disciplinas que conforman nuestras sociedades, con temas
candentes en el mundo de la geriatria y la gerontologia actual. Deseamos que
Pamplona os ofrezca ademas, ese espacio acogedor que invite a compartir
experiencias. Os esperamos.

Inés Francés Roman Ifaki Artaza Artabe
Sociedad Navarra de Geriatria y Gerontologia Asociacion Vasca de Geriatria y Gerontologia
“Zahartzaroa”

SEDE DEL CONGRESO

El Palacio de Congresos y Auditorio de Navarra,
BALUARTE, construido por el Gobierno de
Navarra en el 2003, es un gran espacio capaz de
albergar todo tipo de eventos culturales y
comerciales. Se trata de uno de los espacios mas
grandes de Espafia, con una superficie total de
63.000 m2. Lleva la firma del arquitecto navarro
Patxi Mangado. Situado en el centro de
Pamplona, BALUARTE goza de un
emplazamiento privilegiado entre la zona
comercial y de ocio mas dinamica de la ciudad y la Ciudadela de Pamplona, antigua
fortaleza del S.XVI convertida en un bellisimo parque. El edificio construido en
forma de L se proyecta hacia una extensa plaza peatonal de 10.000 m2. Dispone de
un parking con capacidad para 900 vehiculos




PROGRAMA

JUEVES 5 DE MAYO
15,00 — 16,00 h. Entrega de documentacion y acreditaciones

16,00 - 17,30 h. CONFERENCIA INAUGURAL:
Presenta: Diia. Belén Gonzalez Glaria. Geriatra. Servicio de Geriatria.
Complejo Hospitalario de Navarra. Pamplona.
Conferencia: “EL ARTE DE ENVEJECER”
D. José Regidor Garcia. Catedratico de Biologia Celular. Rector de la
Universidad de las Palmas de Gran Canaria

17,30 - 19,00 h. MESA REDONDA.

“EL ARTE DE COMUNICAR”

Modera: D% Yolanda Madoz Echeverria. Psicologa. Residencia Amma

Argaray. Pamplona

o  Estrategias de comunicacion con las familias y entre profesionales
D. Juan Luis Santamaria Moncalvillo. Ldo. en Psicologia. ADES
Psicélogos. Barakaldo.

o  Comunicacion ante el final de la vida: cbmo manejar la conspiracion de
silencio.
D. losu Cabodevilla Eraso. Psicologo. Cuidados Paliativos. Pamplona

o CoOmo comunicar malas noticias: Los ultimos dias y la toma de
decisiones
D. Julio Gomez Cafiedo. Médico Paliativista. H.S.Juan de Dios.
Santurce. Bilbao

19,00 h. INAUGURACION OFICIAL DEL CONGRESO.

19,30 h. ACTUACION MUSICAL a cargo de la RONDALLA ARMONIA
Grupo musical compuesto por profesionales jubilados que en su dia
formaron parte de renombradas orquestas.

VIERNES 6 DE MAYO

09,00 - 11,00 h. AREA CLINICA
“EL ARTE DE PREVENIR: CAIDAS Y FRACTURAS EN EL
ANCIANO ;QUE ES LO QUE ESTA FALLANDO?”
Modera: D. Alvaro Casas Herrero. Geriatra. Servicio de Geriatria del
Complejo Hospitalario de Navarra. Pamplona
o  Papel de hueso. Medidas farmacologicas en el tratamiento de la
osteoporosis senil

D. Alfonso Gonzéalez Ramirez. Geriatra. Servicio de Geriatria. Hospital
General de Ciudad Real.

o  Papel del musculo: ;como podemos mejorar su funcion?
D. Pedro Abizanda Soler. Geriatra. Servicio Geriatria. Hospital
Perpetuo Socorro. Albacete.

o Papel de la Cognicidn: ;Podemos disminuir el riesgo de caidas en
ancianos con deterioro cognitivo?
D. Manuel Montero Odasso. Geriatra. Division of Geriatric Medicine.
University of Western London Ontario. Canada.

09,00 - 11,00 h. AREA SOCIAL

“ EL ARTE DE PREVENIR: APLICACION TECNOLOGICA EN EL
MEDIO PARA HACER LA ATENCION MAS FACIL”
Modera: D. Luis Javier Serrano Arriezu. Dpto. Ingenieria Eléctrica'y
Electrénica de la Universidad Pablica de Navarra y promotor del Polo de
o Innovacion para la Calidad de Vida de Navarra. Pamplona
D. José Luis Montegaudo. Director de Area de Salud y Telemedicina
del Instituto de Salud Carlos 111 (ISCIII). M° de Ciencia e Innovacién.
José Antonio Valverde. Director del Centro Nacional de Tecnologias
de Accesibilidad. M° de Sanidad, Politica Social e Igualdad.
Fundacion Vodafone Espafa.
“Auzolan-Senior: acercando lo servicios socio-sanitarios al hogar”:
D. Sergio Murillo Corzo. Orue. Bizkaia

11,00 — 11,30 h Pausa -Café

11,30 - 13,30 h. AREA CLINICA

“LA ATENCION AL ANCIANO A DEBATE”

Modera: D. José Luis Larrion Zugasti. Geriatra. Servicio de Geriatria.

Complejo Hospitalario de Navarra. Pamplona

o Realidades y necesidades de la atencion al anciano desde la Atencion
Primaria.
D. Luis Mendo Giner. Médico de Familia. Presidente de la
SEMERGEN Navarra. Centro de Salud de Valtierra. Navarra.

o  Unidades de pacientes pluripatologicos: ¢un modelo necesario?
D. Alvaro Gimeno Aznar. Médico de Familia. Director Médico del
Complejo Hospitalario de Navarra.

o  Evidencias de la asistencia geriétrica.
D. Juan José Baztan Cortés. Geriatra. Servicio de Geriatria. Hospital
Central de la Cruz Roja. Madrid.

o  Nuevos modelos de atencién en geriatria.
D. José Augusto Garcia Navarro. Geriatra. Gerente del Hospital
Universitario Sant Joan. Reus.



11,30 - 13,30 h. AREA SOCIAL
“EL ARTE DE CUIDAR Y CUIDARSE: EL ENVEJECIMIENTO
ACTIVO”
Modera: D? Sagrario Anaut Bravo. Dpto. de Trabajo Social de la
Universidad Publica de Navarra. Pamplona.

O

Panoramica internacional del envejecimiento activo: “El arte de vivir la

vida”

D2 Maria Teresa Bazo Royo. Dpto. de Sociologia de la UPV. Bilbao.
Paradigma del envejecimiento activo: Criterios metodoldgicos.

D2, Silvia Martinez Rodriguez. Dra. en Pedagogia. Directora del
Master de Gerontologia de la Universidad de Deusto. Bilbao

El envejecimiento en la practica diaria

D. Alvaro Mosquera Lajas. Ldo. en Psicopedagogia. Responsable de
Intervencion Psicosocial de la Fundacién Aspaldiko. Portugalete.

14,00 h. COMIDA DE TRABAJO

16,00 - 17,30 h. AREA CLINICA
“EL ARTE DE LA MUTIDISCIPLINARIEDAD: CASOS

INTERACTIVOS”
Modera: D8 Teresa Marcellan Benavente. Geriatra. Casa de Misericordia.
Pamplona.
o Ambito hospitalario
Hospital Ricardo Bermingham. Fundacién Matia. Donosti.
o Ambito residencial
Casa de Misericordia de Pamplona
o Atencion primaria

D?. Sagrario Sanchez Rubio. DUE. y D? Zurifie Gutiérrez. DUE.
Centro de Salud Mamariga. Osakidetza. Santurce.

16,00 - 17,30 h. AREA SOCIAL
MESA REDONDA: “LAS SUJECIONES: SEGURIDAD FRENTE A
LIBERTAD”
Modera: D? Pilar Lekuona Anzizar .Enfermera. Residencia de ancianos de
Pasaia (Gipuzkoa)

O

Sujeciones: mitos, realidad y uso racional.

D2 Ana Urrutia Beaskoa. Directora Residencia Torrezuri. Gernika.
Bizkaia

Procedimiento para la retirada de las sujeciones

D2 Cristina Sanchez. Directora de Sanitas Residencial-El Mirador.
Pamplona.

Justificacion y aplicacion del decreto Foral sobre las sujeciones

D? Pilar Garcia Garcia. Directora del Servicio de Calidad e Inspecidn.
Direccion General de Asuntos Sociales. Gobierno de Navarra.
Pamplona..

17,30 — 18,00 h. Pausa-Café

18,00 - 19,30 h. MESA REDONDA (A): “EL ARTE DE INNOVAR”

Modera: D. Ifiaki Artaza Artabe. Geriatra. Unidad Sociosanitaria de Orue.

Bizkaia. Presidente de Zahartzaroa.

o Abordaje de la insuficiencia renal cronica en el paciente geriatrico.
D2 Maria Teresa Rodrigo de Tomas. Nefréloga. Servicio de
Nefrologia. Hospital Donostia

o Intervencionismo cardioldgico estructural en el anciano: protesis
percuténea adrtica y cierre percutaneo de la orejuela izquierda.

D. Roméan Lezaun Burgui. Cardiélogo. Director Area Clinica de
Cardiologia. Complejo Hospitalario de Navarra. Pamplona

o  Aspectos nutricionales de la sarcopenia.

D. Eugenio Oria Mundin. Médico Especialista en Medicina
Preventiva. Complejo Hospitalario de Navarra. Pamplona

18,00 - 19,30 h. TALLER N° 1

“PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOLOGICA EN UN
MEDIO RESIDENCIAL Y/O SOCIOSANITARIO.”

D2 Myriam Barandiaran Amilano.Neuropsicologa. Servicio de Neurologia
Hospital Donosti. Fundacion Matia. San Sebastian.

18,00 - 19,30 h. MESA REDONDA (B) “LA ATENCION SOCIAL AL FINAL

DE LA VIDA: Interrogantes claves, ;cémo se produce este proceso?”
Modera: D* Camino Oslé Guerendiain. Vicerrectora de Proyeccion Social
y Cultural de la Universidad Publica de Navarra. Pamplona.
o Elfinal de la vida. Interrogantes claves
D. Fco Javier Blazquez Ruiz. Dpto. de Derecho Pablico. Universidad
Publica de Navarra. Pamplona.
o Recursos sociosanitarios de apoyo técnico
D. Laurindo Miji Viagem. Trabajador Social y Pedagogo. Secretario
de la SNGG. Pamplona.
o Documento de Voluntades Anticipadas.
D. Mikel Biurrun Elizaga. Oficina del Registro de Voluntades
Anticipadas. Dpto. de Salud del Gobierno de Navarra. Pamplona
o Apoyo emocional a la persona y su entorno
D2 Marije Goikoetxea Iturregi. Psicologa. Master Bioética.
Universidad de Deusto.



18.00 - 19,30 h. TALLER N° 2
“DELIRIUM: PREVENCION, DETECCION E INTERVENCION NO
FARMACOLOGICA”
D? Mar Alonso Armesto . Enfermera de valoracién geriatrica. Unidad de
agudos. Servicio de Geriatria. Hospital Gregorio Marafién. Madrid.

18,00 - 19,30 h. TALLER N° 3
“ INTERVENCION EN DEMENCIA MODERADA Y AVANZADA”
o Fisioterapia en demencia avanzada
D2 Miriam Urkiza Abaunza. Fisioterapeuta. Igurco Orue. Amorebieta
o Intervencion en demencia moderada — avanzada
D2 Marta Hernando Pina. Terapeuta ocupacional. Unidad de
Hospitalizacion Psiquiatrica UHP-A del Complejo Hospitalario de
Navarra. Pamplona

19,30 h. ASAMBLEA DE ZAHARTZAROA

21,00 h. CENA OFICIAL DEL CONGRESO

SABADO 7 DE MAYO

09,30 - 11,30 h. COMUNICACIONES
e AREA CLINICA.
Moderador: D. Koldo Urkijo Meédico Geriatra. Vicepresidente de
Zahartzaroa. Sanatorio Bilbaino.
e AREASOCIAL:
Moderadora D2 Cristina Aizcorbe Urroz. Trabajadora Social. Master en
Bienestar Social. Casa de la Misericordia. Pamplona.

11:30 - 12.00 h. Pausa-Café

12,00 -13,00 h. CONFERENCIA DE CLAUSURA
Presenta: D? Inés Francés Roman. Geriatra. Unidad de Psicogeriatria. Area
de Salud de Tudela (Navarra). Presidenta de la SNGG.
EL ARTE DE APRENDER A ENVEJECER: “LA ADAPTACION AL
ENVEJECIMIENTO”
D. Vicente Madoz Jauregui. Psiquiatra. Fundacion Argibide. Pamplona

13,00 h. CLAUSURA DEL CONGRESO

COMUNICACIONES CIENTIFICAS

Se podran enviar comunicaciones al Congreso para su presentacion en el mismo de
forma oral o en forma de péster. Para ellos debera remitir un resumen de la misma
en la “Hoja de Comunicaciones” que puede hallar adjunta a este programa
Las comunicaciones deben enviarse a la Secretaria Técnica y Agencia de viajes
Oficial del Congreso, antes del 4 de Abril 2011, cualquiera gque se reciba después
de esta fecha seré rechazada.
Secretaria Técnica y Agencia de Viajes Oficial:
EQUINOCCIO VIAJES
C/Larramendi, 23 20.006 SAN SEBASTIAN
e-mail: vequinoccio4@unida.com
ElI Comité Cientifico elegira las comunicaciones que se aceptan para su
presentacién. Se elegiran aguellas que presenten trabajos de investigacion relevantes
en cualquier area de la Geriatria y la Gerontologia, descartdndose aquellas que no
describan los resultados y aquellas que se limiten a ser una mera exposicion de
intenciones. La aceptacion o rechazo de las comunicaciones se comunicara por
escrito a los autores antes del 15 de Abril. Al menos el primer firmante debera estar
inscrito en el Congreso, antes del 4 de Abril 2.011.
La organizacion facilitara los medios precisos de proyeccion de diapositivas,
transparencias o cafién de luz durante las presentaciones orales y el lugar y medios
para la colocacion de los pdsters

TARIFAS DE INSCRIPCION

Hasta el Desde el
18 Marzo 2011 19 Marzo 2011
Socios Navarra y Zahartzaroa 100 €. 150 €.
No socios 145 €. 180 €.
Cena del Congreso dia 06 Mayo 60 €.
Restaurante xxxxxx de Pamplona

Para inscribirse al IV Congreso de la Sociedad de Navarra de Geriatria y
Gerontologia y X Congreso ‘Zarhartzaroa” debera rellenar la “Hoja de
Inscripcion” que encontrara adjunta a este programa y remitirla a la Agencia de
Viajes Oficial. También podréan realizar las inscripciones al Congreso, reserva hotel
oficial, y de la Cena del Congreso a través de las paginas web: www.sngg.es y/o
www.zahartzaroa.org con el sistema ON LINE de nuestra Secretaria Técnica y
Agencia de Viajes Oficial, ofreciendo un sistema de pago de pasarela segura.



mailto:vequinoccio4@unida.com
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LA INSCRIPCION INCLUYE:
La acreditacion nominal de identificacion obligatoria para acceder a la Sede del 1V
Congreso de la Sociedad de Navarra de Geriatria y Gerontologia y X Congreso
“Zarhartzaroa” incluye los siguientes servicios y actividades:

- Asistencias a todas las sesiones y/o Talleres.

- Acceso a todas la salas y la Exposicion Comercial

- Documentacion oficial con Diploma de asistencia.

- Exposicion Comercial

- Pausas Café.

- Almuerzo de Trabajo.

PRIMER CERTAMEN DE CASOS CLINICOS
EN GERIATRIA Y NUTRICION

La Sociedad Navarra de Geriatria y Gerontologia y la Asociacién Vasca de
Geriatria y Gerontologia “Zahartzaroa” con el Patrocinio de ABBOTT
LABORATORIES, convocan el PRIMER CERTAMEN DE CASOS CLINICOS
EN GERIATRIA y NUTRICION .
Composicion del Jurado:
D. Francisco Uriz. Médico Geriatra. Hospital San Juan de Dios. Pamplona
D. Koldo Urkijo. Médico Geriatra. Vicepresidente de Zahartzaroa. Sanatorio
Bilbaino.
Dotacion el Premio:
El PRIMER CERTAMEN DE CASOS CLINICOS EN GERIATRIA vy
NUTRICION tendra 2 categorias, con la siguiente dotacion en premios para cada
una de ellas;

- Un Primer Premio de 700 €

- Un Segundo Premio de 500 €

- Un Tercer Premio de 300 €
Categoria A: Casos clinicos remitidos desde residencias, centros geriatricos
y unidades sociosanitarias
Categoria B: Casos clinicos remitidos desde unidades hospitalarias de
agudos, media y larga estancia
Bases de la convocatoria:
Podra participar en el PRIMER CERTAMEN DE CASOS CLINICOS EN
GERIATRIA y NUTRICION cualquier Socio/a de la Sociedad Navarra de
Geriatria y Gerontologia o0 de Zahartzaroa, con un limite de 3 relatos,
presentados de forma individual o conjunta. Debiendo estar inscrito en el congreso
antes de la fecha tope de presentacion de los casos clinicos.
La tematica del caso sera libre, siempre y cuando esté relacionado con la valoracion
y/o tratamiento nutricional en personas mayores
Los casos clinicos deberan enviarse por e-mail a la Secretaria Técnica
(Equinoccio Viajes) e-mail: vequinoccio4@unida.com, en formato Word o Pdf ,

con una letra de 12 puntos y con un maximo de 3 hojas de tamafio DinA4. Cada caso
clinico deberéa presentarse con un titulo en su primera hoja y el titulo debera aparecer
en el asunto del e-mail y como nombre del archivo Word o pdf que envien. En el
documento no podré constar el nombre o cualquier dato que pueda identificar al
autor. La fecha tope de presentacion de los casos clinicos: 4 de Abril 2011. Posterior
a esta fecha No se recepcionara ningun caso clinico, por estar fuera de plazo.

Los premiados se daran a conocer durante la Cena Oficial del Congreso el dia 6 de
Mayo, entregando in situ, los premios correspondientes. El autor/a del primer premio
de cada categoria debera presentarlo en las Comunicaciones orales “aérea clinica”
del dia 7 de Mayo. Una vez fallado los premios, los casos clinicos no galardonados
no seran devueltos a los autores, siendo estos destruidos.

Otras consideraciones:

Abbott Laboratories se reserva el derecho de editar cualquiera de los casos clinicos
presentados (directamente o a través de una editorial), durante el plazo de un afio
desde el fallo del jurado, sin devengo de derecho alguno a favor de los autores.
Transcurrido un afio, los autores dispondran de sus obras libremente, pero en
posteriores ediciones de las mismas debera consignarse la distincién concebida,
independientemente de la empresa editorial en que se lleven a cabo dichas ediciones.
El hecho de enviar cualquier caso clinico a este certamen, implica la aceptacion de
sus bases, el fallo del Jurado y la renuncia a cualquier reclamacion.

ALOJAMIENTO

HOTEL NH IRUNA PARK 4* (Hotel Oficial)

El hotel NH Irufia Park ofrece una excelente ubicacion en la
hermosa ciudad de Pamplona, a 20 minutos a pie del Palacio
de Congresos Baluarte. Todas las habitaciones cuentan con
elegantes suelos de madera oscura, un disefio clasico y las
comodidades y los servicios que necesitas para una visita
confortable. EI Restaurante del hotel Cafeteria Bayona sirve
deliciosa cocina regional de Navarra y una amplia seleccion de
platos internacionales.

Precios por habitacién y noche, incluyendo desayuno e iva.

* - Habitacion Individual: 103 €

- Habitacion Doble: 114 €

EXPOSICION COMERCIAL

En el Hall de entrada del Palacio de Congresos BALUARTE de Pamplona junto a
las zonas del mostrador de acreditaciones del Congreso, Posters, exposicion de
pintura y cafés, estara a disposicion de los asistentes al Congreso, una exposicion
comercial, con diferentes Empresas y Laboratorios que apoyan a este evento.
Estando a disposicion de los congresistas para informar y ensefiar de los productos
que ofrecen al sector de la Geriatria y Gerontologia.
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